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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

ŚWINOUJSKI KLUB KARATE KYOKUSHIN

ul. Matejki 42, 72-600 Świnoujście

Data wpisu do KRS - 17.08.2001 r.

Numer KRS 0000036607

REGON 811648153

Dariusz Bielski  - prezes  - ul. Matejki 45A/36, 72-600 Świnoujście

Grzegorz Dąbrowski - z-ca Prezesa – ul. Wielkopolska 1 B/47,72-600 Świnoujście

Irmina Joanna Podstawska – sekretarz – ul. Grunwaldzka 62/9,72-600 Świnoujście

Ireneusz Piotr Sołoducha - członek zarządu – ul. Witosa 4B/7, 72-600 Świnoujście

CELE STATUTOWE (PRZEDMIOT DZIAŁALNOŚCI STATUTOWEJ)

Klub prowadzi działalność sportową i wychowawczą w celu:
· zapewnienia członkom możliwości udziału w sporcie kwalifikowanym,

· kształtowania u członków Klubu wysokich wartości moralnych i fizycznych,

· zapewnienia ogółowi osób widowisk sportowych o wysokich walorach                    estetycznych,  pozwalających na pozytywne przeżycia i wartościowy wypoczynek.

ZAKRES PROWADZONEJ DZIAŁALNOŚCI STATUTOWEJ:

1. Organizuje szkolenia sportowe,
2. Organizuje imprezy sportowe, a także bierze udział w imprezach organizowanych przez
inne organizacje,
3. Propaguje wśród społeczeństwa wychowanie fizyczne i sport,
4. Prowadzi pracę wychowawczą wśród członków i w tym zakresie współpracuje ze szkołami, placówkami wychowawczymi i organizacjami młodzieżowymi,
5. Wydaje materiały szkoleniowe, biuletyny informacyjne oraz inne materiały propagandowe,
6. Samodzielnie oraz we współdziałaniu z organami samorządowymi i innymi organizacjami bierze udział w budowie, rozbudowie i utrzymaniu obiektów i urządzeń sportowych,
7. Podejmuje inne działania, w szczególności prowadzi działalność gospodarczą w celu
uzyskania środków służących do realizacji celów statutowych.
8. Prowadzenie działalności związanej ze szkoleniem i doskonaleniem kadr i działalności na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między
społeczeństwami.
OD DNIA 01.01.2007-31.12.2007 ZREALIZOWALIŚMY NASTĘPUJĄCE CELE

1. W dniu 13.01.2007r. o 16.00 odbyło się kolejne  Pasowanie na Samuraja  osób które  nie uczestniczyły w pasowaniu w roku 2006.

2. W dniu 16.02.2007r. grupa pokazowa naszego Klubu przeprowadziła  4 pokazy (aikido, karate) w miejskich przedszkolach dla najmłodszych. Pokazy te miały za zadanie zapoznać dzieci ale i nauczycieli ze sztukami walki oraz przyciągnąć do Klubu najmłodszych uczestników.

3.  W dniu 16.02.2007 r. odbyła się  dyskoteka dla dzieci grupa ponad 20 osobowa bawiła się pod okiem z-cy Prezesa Grzegorza Dąbrowskiego i rodziców. Oprócz systematycznych treningów Zarząd Klubu wychodzi z założenia iż jest to wspaniała forma wyżycia się dla dzieci  i młodzieży oraz integracji członków Klubu.

4. XV ZIMOWA AKADEMIA KARATE –jak co roku mieszkańcy Miasta a przede wszystkim dzieci i młodzież która pozostała w mieście podczas ferii mogła za darmo uczestniczyć                   we wszystkich zajęciach odbywających się w naszym Klubie. 

5. W dniu 17.02.2007 r. odbyły się zajęcia na basenie dla zawodników z naszego Klubu. 20 osób trenowało naukę pływania.
6. W dniu 07.02.2007r. -tytuł instruktora karate kyokushin Ministerstwa Edukacji Narodowej             i Sportu uzyskały następujące osoby:
Grzegorz Dąbrowski 
Tomasz Lipiński 
Irmina Podstawska 

Jest to kolejny krok mający na celu zwiększenie liczby instruktorów sztuk walki   zrzeszonych w naszym Klubie. Tego rodzaju szkolenia zwiększają też poziom szkolenia  w Klubie.

7. Od dnia 08.02.2007 r. w celu poprawy kondycji i prawidłowego rozwoju dzieci, młodzieży i dorosłych, uruchomiono specjalne treningi biegowe w każdą niedzielę. 

8. W dniu 4 marca grupa najmłodszych zawodników w wieku 10-13 lat , Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin wzięła udział w VI MISTRZOSTWACH KARATE KYOKUSHIN W SZCZECINKU. W zawodach udział wzięło 170 zawodników z 10 klubów. 
Benjamin Przygoda zajął IV m w kumite i II miejsce w kata 

Adam Jędrzejak V m w kata

Aleksandra Leszczyna III miejsce w kata 

Maciej Ochlik II m w kata

Krystian Kural III m w kumie

Na uwagę zasługuje fakt, iż był to ich pierwszy lub drugi udział w zawodach. Zawody sędziowali min. Dariusz Bielski 2 Dan, Edward Chober 3 kyu. Kierownikiem ekipy była Irmina Podstawska a dziećmi opiekowała się Wanda Wołodkowicz. 

9. W sobotę 17 marca 2007 roku, w Gimnazjum Publicznym nr 1 Klub zorganizował MISTRZOSTWA MAKROREGIONU ZACHODNIEGO SENIORÓW I JUNIORÓW MŁODSZYCH. W imprezie wzięło udział 104 zawodników reprezentujących 11 ośrodków (z Gorzowa, Lipna, Zielonej Góry, Koszalina, Malborka, Gdyni, Poznania, Ustki, Szczecinka, Gubina). 
W zawodach Klub reprezentowali: 

Irmina Podstawska, zajmując III miejsce w kategorii kumie kobiet do 55 kg, 

Krzysztof Piotrkowski,  który po ciężkich walkach zajął III miejsce w kat. kumite                   mężczyzn do 75 kg 

Daniel Łuniewski, który niestety uległ zawodnikowi z Zielonej Góry. 

Sędzią głównym Mistrzostw był Włodzimierz Rój 4 Dan. 
Honorowy patronat nad Mistrzostwami objął Prezydent Miasta Świnoujście Janusz Żmurkiewicz, natomiast patronat medialny objęli: Telewizja Słowianin oraz Głos Szczeciński. Podczas Mistrzostw pokazy wykonali zawodnicy z zaprzyjaźnionego Klubu Tai-jitsu Ahlbeck.


10. 18 marca 2007 r. grupa najmłodszych zawodników udała się na basen do Ahlbecku. Przez prawie 3 godziny dzieci bawiły się korzystając ze zjeżdżalni, jakuzy, jednocześnie doskonaląc się w pływaniu.

11. Pierwszego kwietnia w dniu I rocznicy otwarcia Dojo (sali) zorganizowana została impreza pod nazwą "POZNAJ SZTUKI WALKI". Podczas której zaproszeni goście,  rodzice oraz potencjalni członkowie mogli  zapoznać się z naszym  Klubem i ofertą oraz skosztować tortu wykonanego prze zaprzyjaźnioną cukiernię „Nowa” Sebastiana Polańskiego. Podczas imprezy odbyły się pokazy w wykonaniu Karate kyokushin, a wszystko to nakręciła Telewizja Słowianin. 

12. W dniu 22.04.2007r. odbyło się kolejne spotkanie naszej grupy z grupą TAI CHI ze Szczecina. 
Instruktorki ze Szczecina Patrycja i Agnieszka nie zostawiły na nas suchej nitki. Oprócz części treningowej byly i chwile odpoczynku. Po treningu Patrycja i Agnieszka opowiedziały o swoim wyjeździe do Chin.
13. W dniu 12 maja 2007 r. odbył się w Krakowie IX OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ AKADEMICKI KARATE KYOKUSHIN O PUCHAR AZS. Nasz zawodnik Krzysztof Piotrowski zajął 1 miejsce w najbardziej obstawionej kategorii kumite do 75 kg, zdobywając tytuł AKADEMICKIEGO MISTRZA POLSKI KARATE KYOKUSHIN. Jest to zawodnik                      z dużym stażem startowym który systematycznie podnosi swoje umiejętności, czego efektem jest ten sukces.
14.  W dniu 12 maja odbył się w Goleniowie turniej OTWARTE MISTRZOSTWA POMORZA ZACHODNIEGO DZIECI, MŁODZIKÓW I KADETÓW GOLENIÓW OPEN 2007 r. Klub reprezentowali następujący zawodnicy:

Stella Gołębiewska III miejsce w kumite, i IV w kata, a na uwagę zasługuje fakt iż nasza zawodniczka zajęła 3 miejsce po paru walkach bez odpoczynku. 
Po raz pierwszy w życiu w zawodach wziął udział jeden z najmłodszych zawodników (8 lat) Zawistowski Kacper i zajął V miejsce w kata, podobnie jak jego klubowy kolega Lechman Adrian który zajął V miejsce w kata, natomiast ich starszy kolega (11 lat) Jędrzejak Adam zajął IV miejsce kumite.

Grupa ta trenuje pod okiem Sempai Irminy Podstawskiej i Grzegorza Dąbrowskiego. 

W zawodach wzięło udział ponad 200 zawodników z 18 ośrodków z całej Polski.                     Na szczególną uwagę zasługuje fakt, iż nasi zawodnicy startowali w formule WKF, odmiennej od uprawianej dyscypliny. Po raz kolejny pokazali, że potrafią godnie reprezentować Miasto Świnoujście i Klub. Kierownikiem ekipy był Sempai Grzegorz Dąbrowski, opiekunem Sekretarz Klubu Irmina Podstawska a pomagali: Andrzej Sawicki oraz Beata Polak. 

15. W dniu 19-22 kwietnia odbyło się zgrupowanie sędziów w Centralnym Ośrodku Przygotowań Olimpijskich w Zakopanym. Nasz Klub reprezentowała instruktorka a zarazem sekretarz Klubu Irmina Podstawska. Było to kolejne już zgrupowanie mające na celu ujednolicić system sędziowania i przepisy na zawodach karate kyokushin.

16. W dniu 25 maja 2007 roku reprezentacja Klubu i Miasta wzięła udział w POLSKO-NIEMIECKIEJ GALI SZTUK WALKI w przygranicznym mieście AHLBECK. W pokazie uczestniczyli też mnisi z Shaolin.

17. W maju nasz instruktor Tomasz Lipiński na specjalne zaproszenie szkoły Kraw-Magi brał udział w szkoleniu technik samoobrony i kumite w Szwecji. Wspólne treningi dały mu nowe doświadczenia i zawiązały się kolejne znajomości. Na zakończenie szkolenia nasz instruktor poprowadził parę treningów Karate Kyokushin. To było z kolei nowe doświadczenie dla zawodników Kraw-Magi, nagrodzone brawami.

18. XVI Letnia Szkoła Sztuk WALKI 
Podczas wakacji po raz kolejny zaprosiliśmy wszystkich mieszkańców naszego Miasta (i nie tylko)do udziału w bezpłatnych treningach, w naszym Klubie : Karate kyokushin, aikido, tai-chi i samoobrony. Zajęcia były bezpłatne

19. W dniach 14-24 lipca grupa prawie trzydziesto osobowa z naszego Klubu wzięła udział                     w obozie sportowo-wypoczynkowym. Oprócz kąpieli w jeziorze, kąpieli  słonecznych, zwiedzania staro-słowianńskiego grodu, zamku Drahim, nocnych podchodów, pieczenia kiełbasek, ziemniaków, pływania kajakami, rowerami wodnymi i skuterem wodnym nasi karateka codziennie mieli też treningi podczas których uczyli się  walki i nowych form kata.

20. W dniu 28.07.2007 r. na zaproszenie Pani Dyrektor Jolanty Sienkiewicz z Łosośnicy i radnej Miasta Świnoujście, Pani Ireny Kurszewskiej wakacyjna reprezentacja Klubu wzięła udział             w festynie, wykonując pokazy  Karate Kyokushin. 

21. W dniu 29 września grupa zawodników Klubu wzięła udział w MISTRZOSTWACH POMORZA W KARATE KYOKUSHIN – ZŁOCIENIEC 2007. W zawodach wzięło udział ponad 150 zawodników z 10 ośrodków. Nasi zawodnicy zajęli następujące miejsca: 
Krystian Kural- złoty medal w kata do 10 lat

Benjamin Przygoda -brązowy medal w kata 11-12 lat 

Stella Gołębiewska IV miejsce w kata 12-13 lat

22. W dniu 7 października odbył się kolejny trening dzieci i młodzieży na basenie miejskim. Treningi te zwiększają bezpieczeństwo dzieci podczas obozów sportowych organizowanych przez Klub.

23. W dniu 13 października odbył się kolejny już turniej VI USEDOM CUP Ahlbeck                       z udziałem zawodników z regionu Meklemburgii . Jako jedyni ze Świnoujścia startowali najmłodsi zawodnicy Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin trenowani przez Irminę Podstawską. 
Nasi zawodnicy startowali w kategoriach grappling i full contact. 
Jest to formuła walki pełnokontaktowej wraz z rzutami i walce w parterze a dla dzieci tylko walka w parterze. Nasi zawodnicy, na co dzień trenujący inny system walki, jak zwykle wykazali                       się ogromną wolą walki i zajęli następujące miejsca: 
Stella Gołębiewska I miejsce grappling
Benjamin Przygoda I miejsce grappling

Maciek Ochlik I miejsce grappling

Zawistowski Kacper I miejsce grappling 

Śliczniuk Oliwer IV miejsce grappling, 
Wojciech Polak V miejsce grappling 

Litwiniec Gracja I miejsce grappling 

Łuniewski Daniel I miejsce Full contact, II miejsce grappling 

 Jędrzejak Adam II miejsce grappling 

Kural Krystian I miejsce grappling 

Cichowicz Michał IV miejsce grappling 

Piotrowski Piotr II miejsce grappling 

Już od wielu lat nasz Klub z powodzeniem współpracuje z zaprzyjaźnionym klubem                            z Ahlbecku. Nawiązały się przyjaźnie i zrealizowano parę projektów, pokazów                      oraz niezliczoną ilość wspólnych treningów.

24. Od dnia 23.10.07r jak co roku rozpoczęliśmy akcję zbierania zabawek i odzieży                      dla przedszkoli i  Specjalnego  Ośrodka Szkolno-Wychowawczego.
Zebrane rzeczy i zabawki zostały przekazane na początku grudnia do placówek. Do naszej akcji włączyli się rodzice z naszego Klubu.

25.  W dniach 10 i 11 listopada 2007 reprezentantka Klubu Agnieszka Łukaszewska wzięła udział w warsztatach organizowanych przez Sekretariat ds. Młodzieży Województwa Zachodniopomorskiego. Spotkanie pod tytułem Lider a grupa,  skierowane do młodych członków organizacji pozarządowych z całego naszego województwa odbyło się w Szczecinie. Wzięli w nim udział również m.in. przedstawiciele Młodzieżowej Rady Miasta Szczecina i Fundacji Nauka dla Środowiska z Koszalina. Zajęcia miały na celu nauczenie młodzieży bardziej efektywnej pracy w grupie, rozwiązywania konfliktów oraz rozpoznawania predyspozycji poszczególnych członków grupy, a co za tym idzie powierzania im odpowiednich zadań. Bogatsi w nowe doświadczenia i pełni zapału do pracy uczestnicy, wrócili do swoich stowarzyszeń aby wdrażać poznane techniki.
26. W dniu 18.11.2007 odbyło się kolejne seminarium szkoleniowe tai-chi  ze wspaniałymi instruktorami TAI-CHI ze Szczecina Agnieszką i Patrycją.

Każde seminarium podnosi poziom wyszkolenia sekcji Tai-chi w naszym klubie i zachęca do większego wysiłku.

27. W dniu 13 grudnia odbył się wspólny trening dzieci i rodziców. 
Rodzice wraz z dziećmi ćwiczyli techniki karate, władanie nunchaku i rozciągali się itd. Przez godzinę wraz ze swoimi dziećmi przypominali sobie fikołki, skakanie na skakance, brzuszki. Chociaż dla wielu minęło wiele lat od ukończenia szkół to zdaniem dzieci całkiem nieźle rodzicom szło. Wybrano też 4 najlepsze prace rysunkowe o tematyce sztuk walki, spośród przyniesionych przez dzieci. 

28. W Grajewie w dniu 10 listopada na XXIV PUCHARZE POLSKI SENIORÓW wystartował nasz zawodnik Krzysztof Piotrowski. Po wygranej pierwszej walce kolejną niestety przegrał ze Mateuszem Garbaczem  1 Dan utytułowanym zawodnikiem i jak się okazało zwycięzcą kategorii (75kg), walka  była wyrównana, po dogrywce   ze wskazaniem sędziego głównego na przeciwnika.

29. W dniu 08.12.2007 odbył się MIKOŁAJKOWY TURNIEJ KARATE DZIECI. Zawody                      te odbywają się cyklicznie od 1993 roku. Pierwsze odbyły się na hali WP w 1993 roku. W tym roku po raz pierwszy zawody odbyły się w kameralnym Dojo Klubu. Zawody odbyły się w kategoriach: kata, kumite, pokaz władania nunchaku oraz wybrany został najlepszy technik wśród dzieci do 14 lat. Został nim Maciek Ochlik. 
Wyniki: 
kata dzieci do 8 lat: 

1 Kacper Zawistowski 

2 Lehman Adrian 

3 Iza Wnorowska 

4 Dawid Leszczyna 

kata dzieci do 10 lat: 

1 Maciej Ochlik 

2 Swicki Dominik 

3 Kębrowski Kacper 

kata dzieci do 12 lat: 

1 Benjamin Przygoda 

2 Krystian Kural 

3 Michał Cichowicz 

kata dzieci do 14 lat: 

1 Stella Gołębiewska 

2 Wojciech Polak

3 Oliwer Śliczniuk 

kumite do 10 lat: 

1 Maciej Ochlik 

2 Dominik Sawicki 

3 Kacper Kębrowski 

kumite do 12 lat: 

1 Krystian Kural

 2 Adam Jędrzejak 

3 Cichowicz Michał 

kumite do 14 lat: 

1 Oliwer Śliczniuk 

2 Wojciech Polak 

3 Stella Gołębiewska 

władanie nunchaku: 

1 Kacper Zawistowski 

2 Daniel Trzeciak 

3 Dawid leszczyna 

30. W dniu 15 grudnia Klub zorganizował kolejną już -  XV GALĘ SZTUK WALKI. 
Wystąpili: 
Karate kyokushin Świnoujście, Międzyzdroje

 Tai-chi Świnoujście-Szczecin 

Aikido Świnoujście 

Tai-jutsu Ahlbeck 

Zbrojna Gwardyja 

Firma Sekret, 

Karate Shotokan Goleniów 

Małgorzata Reliszko (Aubrietta) –teatr szamański, taniec z ogniami

Krzysztof Kopeć (tonfa)

Pokazy rozpoczeła silna grupa Tai-chi. Grupę ze Świnoujścia wzmocniła szkoła Nan Bei Shen Long ze Szczecina. To co pokazali można zobaczyć było do tej pory tylko w Telewizji.                          W przepięknych strojach do wspaniale dobranej muzyki pokazali że droga którą wybrali jest piękna i godna naśladowania w każdym wieku, od lat 5 do 100. 
Kolejny pokaz dali pracownicy firmy Sekret, komentował to z pełnym profesjonalizmem Tomasz Woźniak. Można było zobaczyć pokaz obezwładniania przeciwnika jak i użycie tonfy. Zaraz po nich wystąpiły utytułowane zawodniczki Sensei W. Traczyk z Goleniowa. Wielokrotne mistrzynie Polski po kata pokazały jego interpretację. Następny pokaz dał K. Kopeć wykonując kata z tonfą. Jak sam zapowiedział w tym roku pokazuje tylko kata a w następnym pokaże zastosowanie tonfy z partnerem. Zbrojna Gwardyja w swoich strojach prezentowała się równie wspaniale jak przedstawiciele Tai-chi, w swoim repertuale pokazali tańce i wspaniała walkę na miecze. Zobaczyliśmy też SV. Tai-Jitsu "Gai-Jin-Do" Seebad Ahlbeck e.v z Sensei Christian Haufee. Salwy śmiech wzbudził ich pokaz rybaków zobaczyliśmy też pokaz samoobrony oraz kata wykonane do muzyki. Swoje umiejętności pokazali też uczniowie Sensei Ireneusza Sołoduchy. Pokaz obrony przed atakiem paru przeciwników jest zawsze przyjmowany z aplauzem publiczności. Małgorzata Reliszko wraz z Sensei I. Sołoduchą w pokazie "Teatr szamański" Jako ostatni w pokazach wystąpili członkowie Klubu, tegoroczne pokazy były przeznaczone dla dzieci: można było więc podziwiać naszych najmłodszych w pokazach walk reżyserowanych, kata, w inscenizowanych sytuacjach samoobrony, pokazie władania nunchaku P.Kiełbasa i kata z kijem Sempai E.Chober. Na koniec był pokaz tamashiwari w wykonaniu Sensei D. Bielski i E. Chober. Na zakończenie jeszcze raz wystąpiła M..Reliszko, tym razem w pokazie "taniec  z ogniami".  Pokazom przy nadkomplecie publiczności przyglądali się też zaproszeni Radni.

31. W dniu 21 grudnia odbyły się egzaminy na kyu dla dzieci i seniorów. Jak zwykle egzaminy na profesjonalnej macie przebiegły bez żadnych kontuzji. 

32. W dniu 22 grudnia odbyło się spotkanie wigilijne członków Klubu. Życzenia złożyli sobie min: zawodnicy karate kyokushin, aikido, tai-chi i samoobrony.

Podsumowując w roku ubiegłym udało nam się zrealizować zakładane cele tj. ukończyć kursy  instruktorskie, dokończyć remont i wyposażenie  Dojo, prowadzić bieżącą działalność Klubu, nawiązać kontakty z nowymi klubami z Niemiec.  Uzyskaliśmy także pomoc kolejnej  wolontariuszki, które zajęła  się prowadzeniem biura i dokumentacji oraz rzeczową pomoc sponsorów.  Pomimo trudności Klub stale się rozwija, zrzeszając dzieci, młodzież  i dorosłych.  

W działaniach Klubu uczestniczyło około 1200 osób (zawodników, członków Klubu, rodziców             i widzów ze Świnoujścia, Szczecina  i Unii Europejskiej).

Oprócz zrealizowanych punktów, codziennie przez 6 dni w tygodniu prowadzone są szkoleni                 z zakresu: Karate Kyokushin, Aikido, Tai-chi, samoobrony, aerobiku (uczestnikami są dzieci, młodzież i dorośli od lat 5 do 65 -najstarszy uczestnik).

 Prezes ŚKKK                                                                                                              Z-ca Prezesa

Dariusz Bielski                                                                                                        Grzegorz Dąbrowski
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